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Kuidas leida

Eneseareng R

#f

inspiratsioon.ee

méttelennu kaivitaja

inimesed  Lugejate lemmikud

pi i Kontakt Q

blogi

All / Avalik esinemine ja eneseesitlus / Eneseareng / Ettevdtlus ja ettevdtlikkus / Inspiratsiooni video / Inspireerivad inimesed / Karjaar / Kasulikud nipid /
Koolitused / Kuidas leida motivatsiooni? / Lédvestumine / Loovus / Lugejate lemmikud / Onnelik elu / Positiivne métlemine / Raamatute kokkuvdtted /

10 ideed, mis aitavad enda
kutsumust avastada

Kuidas avastada enda kutsumus?
Siit leiad 10 ideed, mis aitavad luua
endas selgust ning tuua ellu uusi
voimalusi.

SATTIMISEKS

f d
MLl “J "

4 nduannet uue aasta eesmarkide
sattimiseks

4 soovitust, mille abil uue aasta
eesmarkidele elujoud sisse puhuda.

D
MEDITATSIOON

CVIDEOOPETUS )

Kandimise meditatsioon (walking
meditation)

Videodpetus, kuidas teha
kéndimise meditatsiooni.
Liikumisharjutus meelerahu ja
arksuse loomiseks.

Unistused ja tulevik

palve (inspi
Vaelaused enda loomingu
kaivitamiseks.

Kuidas saada mentoriks ja muuta
maailma?

Mis oleks, kui igale abivajajale
leidub mentor, kes aitab tal elu
keerdkaikudest enda eheda
loomingu poole navigeerida?
Kirjutasin selle artikli, et lihtsustada
esimesi samme kdigi nende jaoks,
kes tahavad mentorina muuta
maailma. Vahemalt enda
juhendatavate maailma. Paremaks.

Onnetunde tostjad
Lihtsad vétted, mille abil enda
elurdému tdsta.

=

l |
AV e

Kuidas luua enda inspiratsiooni
blogi?

Millest Sina taeliselt hoolid? Millisel
alal tahaksid end arendada ja enda
avastuste ja tegudega teisi
inspireerida? Inspiratsiooni blogi
pidamine aitab Sul enda métted
teisteni viia.

Mis tdmbab Su hommikul voodist
valja?
Kuidas argata hommikul ndnda, et

oleksid paeval energiline ja loov?
Valik harjutuste ppevideoid, nippe
ja muusikat paeva startimiseks.

41012015

Kuidas leida motivatsiooni 16put6o
kirjutamiseks?

Mitu sdpra voi tuttavat Sul on, kes
praegu higistavad hambad ristis

THE 6 HABITS THAT WILL
“TRANSFORM YOUR LIFE

BE

Imeline hommik - 6 harjumust, mis
muudavad Su elu (raamatu
kokkuvdte)

Sinu hommikused
arkamisharjumused maaravad Sinu
edu igas eluvaldkonnas.
Fokusseeritud, produktiivsed,
edukad hommikud loovad ka
fokusseeritud, produktiivsed ja
edukad p&evad. See raamatu
kokkuvdte toob Sinuni 6 hommikust
harjumust, mis saavad muuta Sinu
elu.

AEG

AEG - tegutsema argitav video

"AEG" on legendaarne métisklus aja

inspiratsioon.ee

moéttelennu kaivitaja



lugudevestja.inspiratsioon.ee
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stardi.inspiratsioon.ee
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http://www.inspiratsioon.ee/avasta-enda-kutsumus/



Kasv algab sealt, kus [6peb mugavustsoon

Mugavustsoon

Toeline areng




JAH" avab voimaluste uksed




Millest soltub meie onnelikkus?

40%

Geneetika Eluolud Suhtumine

Isiksusetlup, Amet, tervis, Harjumused,
temperament, sissetulek, iga, sugu, mottemustrid,
geneetiline isiklikud kogemused. reageerimine
eelsoodumus. olukordadele.

Sonja Lyubomirsky



,Mina tegin seda!”




Mida algatada?

Teatrifestival

Talendikonkurss

Tervisepadev

Heategevusduritus

Eakate ja
lastekodulaste
abistamine

Suveks ) Kasulike _
Karjaaripaevad v . Opilaskohvik kodulehtede Opiabi pakkumine
toopraktika .
loomine
Teaduse Moobli

Bandi tegemine

Muusikafestival

Tantsustuudio

populariseerimine

renoveerimine

Filmide tegemine

Noorteajakiri

Spordistindmused

Stiilipidu

Uute asjade
katsetamine

Flashmob
aktsioonid

Filmi- ja
aruteludohtud

Ekskursioonide
korraldamine

Meisterdamis-
tootoad

Toovarju-
sindmused
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Finland Will Become the First
Country in the World to Get Rid
of All School Subjects





http://www.niekee.nl/
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TED lalks

www.ted.com




Register or Log In = TED

TED Ed Lessons Worth Sharing Blog Getlnvolved FAQ  About

Lessons Series Clubs Q

Create a Lesson @

Create a Lesson

A great TED-Ed Lesson page starts with a great video!

SPH<R

Search by keyword, or paste in a YouTube URL below.

Creating a TED-Ed lesson is easy!

209,317

Lessons Created

12,121,238

Questions Answered

1. Find a video

2. Add questions, discussion prompts, and additional resources
3. Share your lesson with your students

4. Track their progress

Learn more

Ao W?@@"@& Lessous!

TEDEd Help Contact Blog t ’ ﬁ @ Go

TED GONFERENGES, LLC TERMS OF USE PRIVAGY POLIGY VIDEO USAGE POLICY



w Courses - Programs v Schools & Partners About v | Search: Q‘

Free Online Courses.

Advance Your Career. Improve Your Life.

Find Courses

M =25 @ varvare  Berkeley

Technol
oy UNIVERSITY OF CALIFORNIA

edX Programs Starting Soon

|“"|r,'A -

PROFESSIONAL CERTIFICATE PROGRAM MICROMASTERS PROGRAM MICROMASTERS PROGRAM

€ >

B et
) of Texas Svstam I UDeIft THE UNIVERSITY

oADELAIDE

View All Programs

PROFESSIONAL CERTIFICATE PROGRAM

Microsoft UMUC, USMx MichiganX
Microsoft Professional Program Accounting and Financial User Experience (UX) Research
in Data Science Management and Design

Accelerate your career in one of the Build the financial and accounting Gain a solid foundation in UX Research

Microsoft

Introduction to Computer WWW-edX-Org

Science
This Professional Certificate will start



R SPACET e Y S SEYE
N
ith Astrophysicist and Host Neil deGrasse Tyson
and Executive Producer and Writer Ann Druyan

' -

NATIONAL
GEOGRAPHIC
" CHANNEL -




NATIONAL

GEOGRAPHIC
CHANNEL




Tuesdays
9:00PM




AsapSCIENCE

Avaleht  Videod Esitusloendid Kogukond Kanalid Teave

.\ @l - A research endevour
|

- We can write the conclusion together
o~ 5

P ‘W) 2:57/3:30

Uleslaadimised

Are You Normal?
63 602 kuvamist - 2 tundi tagasi You Are ft. Lilly Singh

426 436 kuvamist + 3 pdeva tagasi cc

< . .

ISZTHAE  EDIBLESg A4

Our DNA Test Results! | The LAB
363 000 kuvamist - 2 nadalat tagasi

TH

6 Ways To Appear Smarter Than  This # That

838 061 kuvamist + 1 nadal tagasi

The Science Love Song
4254 455 kuvamist 2 aastat tagasi

Follow us @mitchellmoffit & @whalewatchmeplz

iTunes (http://bit.ly/1BgLbgC) Bandcamp (http://bit.ly/1vlIfHd)
SUBSCRIBE! It's free: http://bit.ly/asapsci

Get the AsapSCIENCE book! http://asapscience.com/book

Check out our second channel: http://youtube.com/AsapTHOUGHT
LINKS TO FOLLOW US

Instagram - Greg (http://bit.ly/16F1jeC) Mitch (http://bit.ly/15J7ube)
Kuva rohkem

\\0\\% Brav o £

&

Your Brain On Edible Marijuana
866 601 kuvamist - 2 nadalat tagasi

o J Yo
| Weemeron | ool 1o

| > RN 6366472

Featured Channels

4> AsapTHOUGHT
| Tell

Mitchell Moffit
)
elli

e Ask Kimberly
Telli

] Vsauce3
. Telli

B SmarterEveryDay

IDEA PBS Idea Channel
CHANNEL Telli

It's Okay To Be Smar...
Telli

sk thebrainscoop
SCOOP [ P[]

Veritasium
Telli



www.khanacademy.org



http://www.khanacademy.org/

Kae kool

Tagasiside

Opid mida tahad seal, kus tahad, omas tempos,
ponevalt ja tasuta.

TS KAE E—

Opi tasuta ja eesti keeles

Khan Academy videod eestikestsete subtiitritega

© ¢ lom

PR Urmes Eimo Heinaste and 534 others like this.

S NPT ] (W

Vali 159 hariva video vahel...

Liigu teema juurde: Programmeerimine & Matemaatika &

www.kae.edu.ee

Logi sisse Anneta

VAATA == VAATA Ciz+= HARJUTA ==  OPETAJALE  AITAKAASA  MEIST

deOd
KAE Koolist leiad 159 videot ja Glesandeid 101 harjutusteemas matemaatikas ja

programmeerimises.

Lisame pidevalt uut materjali ja otsime uusi videote autoreid, et sa saaksid dppida

siin ka teisi aineid ja valdkondi.

Mis teema sulle korda laheb? Jaga meiega ja anname
sulle teada, kui seda KAE Koolis 6ppida saab.

Kooliained: Kuumad teemad:
ettevétius ja juhtimine
vaitlus ja esinemine

matemaatika
informaatika

futsika kommunikatsioon ja turundus
keemia programmeerimine

bioloogia kasutajaliidese loomine
geograafia digitaalkunst

thiskonnadp. fotograafia ja pilditoctlus

ajalugu filmimine ja videot&otlus

Sinu e-mail (siia anname teada, kui selline materjal tekib)

Soovin saada KAE Kooli kuukirja, et hoida silma peal uute kursuste
tekkimisel.

Tunnen huvi kui i v

i


http://www.kae.edu.ee/

-E ROLLIMANG .J

. M I\/Iang|des ettevothku ks
/ J— Kuidas toimib?

Y

Ettevotlikud padsevad Ettevotluskiilla poole
hinnaga. Kandideeri!

11 mangy, alg- ja pohikooli klassidele 50% soodsamalt

Loe tapsemalt...




M|n| Maker Falre @ Ahhaa

"‘R/L N/ N -




KEEM[PESA ‘ EE  InEnglish MEIST TEENUSED TOOTOAD Logisisse  Registreeru (O

www.skeemipesa.ee

PROTOTUUP GOLFIKARU
ELEKTROONIKA - JA ELEKTRIKVALITEEDI ALALISVOOLU HARJAVABA
TARKVARA SATTED ANALUSAATOR MOOTORI DRIVER

ROHKUDE VAHE

AUTOISTME KONTROLLER MOOTESEADEMED
RIIST — JA TARKVARA EHITUSOBJEKTILE



http://www.skeemipesa.ee/

AVALIK TOOKODA
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SPARK MAKERLAB

Tule ja kasuta puu- ja metallituba, elektroonikat, 3D printereid, laserlGikurit, omblusmasinaid, kangastelgesid, vaakumvormijat, ...

SPARK Makerlab on flusiline ruum, kus on véimalik kohata omasuguseid insenere ja

JARGMISED AVALIKUD URITUSED

Q@ SPARK Makerlab

www.makerlab.ee



http://www.makerlab.ee/

www.rakett69.ee



http://www.rakett69.ee/

Opilasmentorid

Kuidas saada mentoriks ja muuta maailma?
http://inspiratsioon.ee/mentor.
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O p IVe e b WWwWw.opiveeb.ee

opiveeb Innusta Lihtsusta  Vorgustik  Alusta Blogi Eesti Keel ~

w

Innusta oma opilasi

Viime Gpetamise jargmisele tasemele. Kogu
huvitavat dppesisu ja jalgi dpilaste progressi.
Leia uusi materjale inspireerivatelt dpetajatelt
ja saa tunnustust oma materjalide jagamise
eest.

Loo oma konto siin | Vaata ldhemalt

s



http://www.opiveeb.ee/

TaskuTark

1. klass
m Sisesta otsingusona..
2. klass
TOP ARTIKLID TOP TESTID LAE APP ALLA
4. klass " - 2 Ladials
SUUREM, VAIKSEM, PIKEM, Malumang kumb oli enne? & Appstoreist
i www.taskutark.ee
5. klass . » .
Peamised eessonad P> Google play
Elektroliiiis
L i LIITMINE arvudega 0-10. Test
Tegusona HABEN (omama) 12 tehtega
7. klass pooramine
Putuktoidulised imetajad. Kes
AJALOOLISE AJA PERIOODID neist loomadest on
8. klass putuktoidulised?
Sonamoodustus
9. klass Sonaliigid. Leia asesonad

10. klass

11. klass Saada meile oma materjale, mida soovid jagada opilastega.

opetaja! Saatmine on lihtne ja mugav.

UUS JA HUVITAV

12. klass

Oppeained

Ove ja Ele joudsid torni __ - Eesti keel (1. klass) [E3 Mirgi leht meeldivaks 12 tuhat meeldimi¢

WD  Sulghéalikud B-PP. Vali dige sona [ TaskuTark

43-le sdbrale meeldib see

m Sulgh&alikud B-P. Vali dige sona EETJH “ ]
Pl A @

Kevin on iseloomult vaga ___ - Eesti keel (1. klass)
i TaskuTark [ £]

m Kes on nende tuntud maalide autorid?
Millised nendest riikidest asuvad Aafrikas?

- Ajalugu (10. klass)

m KAASHAALIK M-MM. Loe lause ja otsusta milline séna
sobib liinka



http://www.taskutark.ee/

KOOSTOOVORGUSTIK

VORGUSTIK SUNDMUSED Sttoitlitbuse UUDISED LEIA PARTNER

Tegenus

Konkurss ja tunnustamine

. AT 3DPrinterOS
Koolituse labiviimine Spen Operoting System

Kilalistunni l@biviimine
Noorte juhendamine
Oppekaik ettevottesse
Oppevahenditega toetamine
Pikaajaline programm

Praktika- ja tookohtade pakkumine

@@ BRITISH
: . ®® COUNCIL
Rahaline toetamine

- Ettevotlikkuse
ot edendamiseks

Vorgustiku liige on ettevate voi organisatsioon, kes panustab ettevaotlikkuse ja WWW. ettevatl i kkus ee

ettevotlusoppe arendamisse. Siit leiad infot vorgustiku liilkmete tegevuste kohta.

Oppematerjali koostamine X Sisesta otsisona

3DPrinter0S

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia

3TeeKann OU

BIT AS, Kirjastus Avita

Meedia, reklaam, ajakirjandus, kirjastus

Briti Noukogu )
9 www.ettevotlikkus.ee



HUVITAV
KOOL

Algatusega Huvitav Kool kutsub Haridus- ja Teadusministeerium huvilisi Eesti hariduse tulevikku kujundama.

Muudame koos Eesti kooli huvitavaks!

- Algatuse tutvustus Ootused huvitavale koolile Mbttekojad Partnerid

Kontakt ENG

teisipdev, 3. oktoober 2017

Kuidas teha oma ainetund 100 korda
huvitavamaks?

See tunne, kui tunnikell heliseb ja 6pilased tillatunult hoikavad:,Mida?
Tund on juba 15bi?“, on monus, eks? Ei, ei ole vaja tunnis tsirkust
korraldada ja 6pilasi terve tunni Io6bustada. Piisab vaid sellest, kui lisad
tavaparastele tegevustele midagi undset, teistsugust voi ootamatut, mis
166b nende silmad sdrama ning tekitab positiivse emotsiooni.

Moni aasta tagasi tegin Facebookis lehe ,Ideid opetajatele®, millele kogunes
iisna suur hulk jalgijaid. Jagasin seal motteid, kuidas tundi huvitavamaks
teha, kuidas opilasi kaasata ning muid nippe ja motteid. Niimoodi tasapisi
oma ideid jagades joudsin SA Archimedes Eduko biiroo ja algatuse Huvitav
Kool korraldatud opitoodete konkursini ,, Teeme tunni huvitavamaks®.
Esitasin sinna opitoote ,Tunnile héélestumise kaardid®. Need on
mitmekiilgsed kaardid, mis sisaldavad arvukalt nippe ja tegevusi kuidas
opilasi tunnile héglestada voi millega sisustada tunni lopus tile jadvaid
minuteid. Konkursilt saadud toukena andsin véalja kaartidel pohineva
maéngude kogumiku ,, 100 mingu keeledppeks™ ja seejarel ,100

v v Farvs o e F e ] e F T g 1

Esiletstetud postitus

Hariduskonverents
"Heaolust 6pihuvini"
5.—6. detsembril 2017 Tartus
VSpa konverentsikeskuses (Riia 2)

Registreerun konverentsile
Osalejate arv on téis, kuid saate...

Blogiarhiiv
¥ 2017 (21)

¥ oktoober (1)

Kuidas teha oma
ainetund 100
korda
huvitavamaks?

september (2)

august (2)

Jjuuni (2)

1mai (2)

aprill (3)

o me_ e

Yy Yy vyvy

4

Huvitav Ko

huvitavkool.blogspot.com.ee




'. \ VORGUSTIKU OPPEASUTUSED ETTEVOTLIK KOOL + EDULOOD UUDISED KOOLITUSED ~ KONTAKT n
Ett-votik kool

ETTEVOTLIKU KOOLI
PROGRAMMIGA TUTVUMINE

ROHKEM >

Euroops Lit e
Eurcopa Scsastond  eviu hesks

Euroope Lit oo
Eurooos v et
Rexporasiareng Fond

evkool.ee
E_1TEV6TLIK KOOL @OLITUSED

»Ettevotlik kool” on haridusprogramm, mis on =4 Baaskoolitus: MIS? MIKS? [ Ettevotliku Gppe rakendamise
- N


http://evkool.ee/

1. Kirjelda, millised
tegevused panevad Su
silmad sdarama?



2. Millest ammutad
inspiratsiooni enda
oppetoo jaokse?



3. Millisel muudatusel on
olnud koige positiivsem
moju Sinu oppetoo
tulemuslikkusele?



4. Mida uut tahad enda
ametis oppida ja
proovida?



5. Mis valdkonnas tahad
saada toeliseks meistriks?



6. Millega tegeled
aastal 2027°¢



/. Mis saab olema Sinu
elutoo, mille poolest jaad
meelde?



Mes an béistc? Mida tabad teada?

Huvi (,Kuidas...”)

2-5 kusimust,
millele otsid ideid

Hasti
2-5 konkreetset

praktikat, mis on
teiste koolide

Sinu koolis hasti
korraldatud.

Nimi + kool

kolleegidelt.

Nimi + kool







Valmistuge esitluseks:

Mis arutelus konetas:
Pohikusimused?
Huvitav idee?



Sttevitlibu boali dpelajale ia partnerite waimaluste lowend — lrame baas parima baooli!

Nagemus,
millist kooli
tahame
kujundada

Koal:
G)up(’l’[{ﬁmﬂfﬁ nimed:

|deed, kuidas
seda teha

5. M

VU

j> Sammud,
millest

alustada



Valmistuge esitluseks:

2-3 ideed: Mida tahame ette votta,
et kool toeliselt vagevaks
arengukeskkonnaks muuta?



Vaata ideid:
www.inspiratsioon.ee/ettevotlik-kool



Miks tahame teineteiselt
oppida?

Mida tahame teineteiselt
oppida? Mida saame pakkuda?

Kuidas saame valmistuda ja
votta kulastusest parim?

Millal tuleb esimene kulastus?




52 669 18

o Inspiratsioon.ee

Inspiratsioon

@ haraldlepisk

o Inspiratsioon



http://www.facebook.com/inspiratsioon.ee
http://www.instagram.com/haraldlepisk
http://www.youtube.com/inspiratsioon
http://www.twitter.com/inspiratsioon

